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PROGRAMME 
 

Jeudi 10 septembre 2026 
Avant votre arrivée, nous vous recommandons de visiter l’Abbaye de FONTFROIDE, ancien 
monastère cistercien viticole (10h/17h, entrée 14€) ; D613, à 10 km au sud. 
  
A partir de 16 h 00 : Accueil des participants Hôtel Ile du GUA Suites **** à Narbonne. 
Remise des documents, 
Temps libre : visite du centre-ville de Narbonne : marche le long du canal de la Robine, visite 
de la cathédrale St Just et du palais de l’Archevêque, visite du musée NARBOUIA (voir livret). 
 
19 h 30 : Briefing 
20 h 00 : Dîner à l’hôtel 
 

Vendredi 11 septembre  
Tour dans le Pays Cathare & les Corbières 

                 
9 h 00 : Départ de la 1ère étape Narbonne – Villerouge-Temenes   
10 h 30 : Arrivée  
Pause-café 
 
11 h 15 : Départ de la 2ème étape Villerouge-Temenes - Cucugnan  
12 h 30 : Arrivée 
Déjeuner à l’Auberge du Vigneron 
  
14 h 30 : Départ de la 3ème étape Cucugnan – Queribus 
Point de vue 
15 h 00 : Arrivée  
 
15 h 30 : Départ de la 4ème étape Queribus - Tuchan 
15 h 45 : Arrivée  
Visite et Dégustation à la Cave du Mont TAUCH 
 
16 h 45 : Départ de la 5ème étape  
17 h 45 : Arrivée 
 
19 h 45 : Briefing 
 
20 h 00 : Dîner à l’hôtel 
 
 

Kilométrage total parcouru : 212.8 km  
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Samedi 12 septembre  

Tour dans le Haut Minervois & les Monts de Lespinousse  
 
09 h 00 : Départ de la 6ème étape Narbonne – La Salvetat sur Agout 
Pause à Lespinassiere 
12 h 00 : Arrivée  
Déjeuner à l’Auberge de la Resse 
 
14 h 30 : Départ de la 7ème étape La Salvetat sur Agout - Minerve 
16 h 30 : Arrivée  
  
17 h 00 : Départ de la 8ème étape Minerve - Narbonne 
17 h 30 : Arrivée  
 
19 h 30 : Briefing 
 
20 h 00 : Dîner à l’hôtel 
Soirée dansante musicale 
 
 

Kilométrage total parcouru : 249.8 km                                                    
 
 
 

Dimanche 13 septembre  
Retour par le Languedoc Roussillon 

 

9 h 30 : Départ de la 9ème étape Narbonne – Villeveyrac 
11 h 30 : Arrivée  
Visite libre de l’Abbaye de Valmagne  
Déjeuner au Restaurant Vigneron de l’abbaye 
 

 
 
  Kilométrage de la matinée : 118 km 
 
 

Kilométrage total parcouru de la manifestation : 580.6 km 
Les horaires sont donnés à titre indicatif 

 
 
 
 
 
  


